
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

1

DEMING SENIOR CENTER NAS - No Added Salt    FF-Fat Free Chile con Frijoles

800 S Granite St LS= Low Sodiu    HB = Hard Boiled Zucchini Rostizado

575-546-8823 SF = Sugar Free      w/ = with Calabazitas

Lunch Served 11am to 12:30pm LF = Low Fat   WW = Whole Wheat LS Pan de Maiz/Margarina

8 oz. 1% Milk Served Daily LT = Light            NF = Non-Fat Manzanas Desidratadas

MENU SUBJECT TO CHANGE

4 5 6 7 8

Pastel de Pastor Envoltura de Pollo Chuleta de Puerco en Jugo Guisado de Chile Verde Beefaroni

Ejotes (Pechuga de Pollo, Queso, Lechuga Papas al Horno Frijoles Ejotes Verdes

Ensalada/Aderezo Aguacate,Tomates y Cebolla) Brocoli Ensalada/Aderezo Ensalada/Aderezo

Panecillo con Margarina Tortilla Pan Integral / Margarina Tortilla de Harina Pan Integral / Margarina

 1 Naranja Ensalada/Aderezo Pure de Manzana Chabacanos Duraznos

Nieve de Vainilla (Sin Azucar) Vegetales Capri

11 12 13 14 15

Chili de Carne Picante Pollo de Barbacoa Puntas Carne Rez/Champinones Chicken Adovada Pescado al Horno

Pan de Maiz/Margarina Bolitas de Col Arroz Integral Frijoles Arroz Silvestre

Ensalada de Tres Frijoles Ensalada de Papas Ensalada/ Aderezo Espinacas Coliflor y Zanahorias

Duraznos y Fresas Bisquete/Margarina Tortilla de Harina Tortilla de Harina Bisquete/Margarina

Pudin de Vainilla SF Pudin de Tapioca Fruta Tropical Yogurt Bajo en Calorias

 Chabacanos

21 18 19 20 21 22

Carne de Rez Encuritada/Repollo Trozos de Pollo Sandwich de Atun Filete de Carne y Pimientos Macarones con Queso Horneado

Carrots/unsalted butter Papas Asadas con Hierbas Sopa de Tomate Baja en Sal Arroz Blanco Vegetales Italianos

Parsley Potatoes Vegetales California Ensalada de Pepinos Ejotes Verdes Yogurt Bajo en Calorias

Panecito/Mantequilla Pan Integral / Margarina Rodajas de Manazas Calientes Ensalada de Zanahorias & Pasas Berries

Sorbete De Lima Coctel de Frutas Panecillo de Trigo/Margarina

Yogurt Bajo en Calorias Platano  Puding de Limon  

25 26 27 28 29  

Muslos de Pollo con Especies Sandwich de Queso a la Parrilla Pollo Tetrazini Tacos Carne Molida CERRADO

Camote Sopa de Vegetales Ensalada de 3 Frijoles Tortilla VIERNES SANTO

Colifor Rostisado Ensalada de Espinacas Ensalada Mixta/Adrezo FF Maiz con Chile

Panecillo con Margarina Aderezo de Frabuesas Panecillo de Trigo/Margarina Duraznos

Frutas Tropicales Fresas/Cool Whip Peras
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